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DULEZITE INFORMACE:

e Pravidla pohybu na sjezdovkach, ktera v roce 2002 pfijala Mezinarodni lyZzafska federace (FIS) je
dobré znat a chovat se podle nich. Pfi nehodach — a stanovovani vinika pro potfeby pojistoven — se
kontroluje i to, zda jste je dodrzovali.

e Desatero FIS se jiz v nékterych zemich stalo pravni normou, v dalSich se ji snad brzy stane.

e Zdakaz lyZzovani pod vlivem alkoholu je zpravidla zakotven v pfepravnim i provoznim radu lyZafského
aredlu. Pokud se lyzar ¢i snowboardista chovd nepfimérené a je evidentné pod vlivem alkoholu,
mUze byt ze sjezdovky vykazan. Zarover je mu odebran skipas. MlzZe byt pfivolana i policie, a pokud
dotycny ,,nadycha”, hrozi mu za tento prestupek nemala pokuta.

e Mnohem vyssi financni trest vas ¢ekd, pokud v podnapilém stavu zpUsobite skodu jinému lyzafi — i
kdyZ mate sjednané pojisténi odpovédnosti! Pojistovna sice vydaje uhradi, ale nasledné je bude po
vas zpétné vymahat.

DESATERO PRAVIDEL CHOVANI NA SJEZDOVKACH PODLE MEZINARODNI
LYZARSKE FEDERACE

1. Ohleduplnost

Berte ohled na ostatni lyZzafe a snowboardisty. Kazdy na sjezdovce se musi neustdle chovat tak, aby
neohrozZoval ostatni. Dllezité je zachovani potifebného odstupu a to zejména pti predjizdéni.
Nenechavejte odlozené lyze v cesté.

2. Rychlost a zpusob jizdy

PrizpUsobte rychlost a zpUsob jizdy svym schopnostem. Je zapotrebi vzit v Uvahu i terén, kvalitu
snéhu, pocasi a hustotu ostatnich lyZzarl a snowboardist(l. Je zapotiebi byt neustdle schopny reagovat
na zmény situace a byt schopny zastavit. Pozorni budte zejména pred terénnim zlomem nebo
zatackou.



Haus am

HIRS(E!:!BERG
3. Volba jizdni stopy
LyZar nebo snowboardista jedouci shora (zezadu) musi prizpUsobit volbu své stopy tak, aby neohrozil
lyZare ¢i snowboardistu jedouciho pred nim. Pfi predjizdéni je zapotrebi pocitat s tim, Ze lyZar nebo
snowboardista jedouci pfed vami mize necekané zménit smér, spadnout nebo zastavit. Pokud je to
mozné, neménte nahle a nepredvidatelné smér s ohledem na lyzare za vami.

4. Predjizdéni

Predjizdét je dovoleno ze vSech stran za podminky, Ze predjizdéného neohrozite ani neomezite v jeho
trase. Nepredpokladejte automaticky, Ze kdyz nékoho vidite, on vas vidi také. Budte pozornii smérem
do stran, nejen dopredu. Nepredjizdéjte tésné u kraje sjezdovky.

5. Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy, kdo vjizdi na kfizujici sjezdovku nebo ma po zastaveni v planu znovu se rozjet, se nejprve musi
ujistit, Ze je stopa volnd a tedy bezpecna. Rozhlédnéte se nahoru nad sebe i doll pfed sebe, mlze jet
snéznd rolba nebo skutr.

6. Zastaveni

Zbytecné se nezdriujte na neprehlednych nebo Uzkych mistech sjezdovky. Typicky se jedna o
zastavovani na prljezdovych cestach, pod bodem zlomu nebo v zatacce. Pokud jste upadli, je
zahodné se co nejdrive dostat na okraj sjezdovky, stejna situace plati i pfi technickych potizich.

7. Vystup a sestup
Pokud se po sjezdovce z jakéhokoliv divodu pohybujete pésky, vidy vyuZivejte jeji okraj. Budte
pozorni a sledujte kdo a jak jede seshora.

8. Respektovani znacek

Vzdy se fidte znacenim na trati nebo signalizaci. Nezapomernite, Ze nerespektovani znacek mize mit
vaznéjsi dopady, nezZ se zda (pojistovny, odpovédnost za strzeni lavin, pokuty). Podle svych schopnosti
zvolte i nalezité oznacenou trat (Cerna — obtizna, Cervena — stfedné tézka, modra — lehka, zelena
super lehka nebo prejezdové cesty).

9. Chovani pti nehodé

Pokud jste svédkem nehody, jste povinni poskytnout pomoc v rozsahu svych schopnosti a mozZnosti.
Pokud znate pravidla pro poskytovani prvni pomoci, fidte se jimi. Misto nehody je potrebné viditelné
oznacit (napriklad zkfizenymi zabodnutymi lyZzemi). Pokud je to mozné a nutné zavolejte horskou
sluzbu.

10. Identifikace
Kazdy ucastnik nehody — poskozeny, svédek ¢i vinik — ma povinnost se legitimovat. Je to zapotrebi

pro pripad nasledného vysetfovani nehody, at uz ze strany pojistovny, pravnika nebo policie. V tomto
pripadé nikdy nepodepisujte nic, cemu 100% nerozumite. Od nehod neujizdéjte, postihy jsou tvrdé.
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DALSI UZITECNA PRAVIDLA:

e Vidy méjte s sebou nabity mobilni telefon (s ulozenym ¢islem pro pomoc v nouzi).
o Vidy méjte s sebou karti¢ku pojisténi, cestovni doklad a alespon néjaké penize.
e Je bezpecnéjsi lyZovat alespon v tficlenné skupiné.

e Na horach nepodcenujte pocasi, které se muze rychle ménit.

e Neprecenujte své schopnosti a sily, miZete tim ohrozit sebe i ostatni.

e Pokud mate v hlavé mozek a radi byste jej vyuZivali i naddle — NOSTE HELMU!

&t astnou dovolenou bez nehod Vam Preje dftaus am dftieschberg
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